Konkurs 1/2020 ,, Pokonamy Bariery”, kierunek pomocy 2

Nazwa projektu

»Pokonamy bariery” — Kompleksowa rehabilitacja i zwigkszenie samodzielnos$ci osob
niepelnosprawnych prowadzona w DPS KSNAW w Brwinowie.

Termin realizacji projektu 01.04.2021 - 31.03.2024

Dziatania prowadzone w ramach projektu majg na celu przywrécenie osobom
niepetnosprawnym maksymalnie mozliwej do osiggnigcia sprawnosci 1 samodzielno$ci we
wszystkich sferach funkcjonowania tj. spotecznej, psychicznej, poznawczej i fizycznej. Praca
nad zdobyciem i utrzymaniem samodzielnosci u 0séb z duzymi deficytami w obrebie tych
sfer trwa przez cate zycie. Prowadzone dzialania terapeutyczne ukierunkowane beda na
poprawe funkcjonowania oraz brak pogorszenia osiggni¢tego poziomu samodzielnosci oraz
pokonywanie réznorakich barier, z ktorymi przez cale zycie spotykaja si¢ osoby
niepetnosprawne, obecnie najwazniejsze do pokonania sg bariery zwigzane z epidemia covid-
19, ktora szczegdlnie dotkneta osoby mieszkajagce w domach pomocy spoteczne;.

W zwigzku z tym przewidujemy prowadzenie nastepujacych dziatan:

— usprawnianie sfery psychicznej pod katem wzmacniania kompetencji osobistych i
emocjonalnych poprzez rozumienie i wyrazanie uczué, usprawnianie kompetencji
interpersonalnych rozwijanie zdolno$ci prowadzace do podnoszenia poczucia wiasnej
wartos$ci a takze obnizanie poziomu lgku i napi¢¢ nasilajacych si¢ z powodu izolacji.

— usprawnianie sfery spotecznej pod katem zwigkszenia samodzielno$ci, rozwijaniu
umiejetnosci samoobstugi, ksztattowaniu

umiejetnosci wspolpracy w grupie, zachowan asertywnych, kompetencji komunikacyjnych,
rozwinigcie umiejetnosci informatycznych — obecnie niezbednych do komunikowania si¢ ze
Swiatem zewngtrznym;

— usprawnianie sfery poznawczej pod katem rozwijania umiej¢tnosci koncentracji i
utrzymywania uwagi, trening pamigci, wzmacnianie zdobywania i utrzymania umiej¢tnosci
szkolnych, zwigkszanie lub przeciwdziatanie obnizeniu sprawnosci stuchu 1 wzroku,
nabywanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci informatycznych potrzebnych m.in. do obstugi
mediow spotecznosciowych oraz umiejgtne go relaksowania si¢ np. poprzez muzyke, filmy.

— usprawnianie sfery fizycznej zwtaszcza po pod katem powrotu do sprawnosci fizycznej
sprzed epidemii, zintensyfikowanie dziatan usprawniajacych mieszkancow, zdobywania i
utrzymywania umiejetnosci chodzenia, trzymania, siadu, koordynacji ruchdéw, doskonalenia i
utrwalania sprawno$ci manualnych, doskonalenia koordynacji wzrokowo -ruchowej, poprawy
funkcji oddechowej,

zmniejszenie spastycznosci, zmniejszenie nadwagi spowodowanej brakiem ruchu; szczegdlng
wage nalezy polozy¢ na ruch na §wiezym powietrzu, duzg role usprawniajaca i relaksacyjna
beda miaty zajgcia z udzialem koni.

Zastosowanie kompleksowego i1 jednoczesnego systemu dziatan bedzie polegato na
zorganizowaniu zaj¢¢ specjalistycznych, ktorych celem bedzie usprawnianie, rozwijanie,
wzmacnianie i kompensowanie umozliwiajgce beneficjentom projektu nabycie nowych oraz
podtrzymanie osiggnietych wczesniej umiejetnosci, sprawnosci i kompetencji.

Zdobywanie samodzielnosci jest procesem diugotrwatym, a zaplanowane przez nas dziatania



przyblizaja stopniowo kazdego beneficjenta do osiagnigcia poziomu optymalnego ze wzgledu
na charakter jego deficytu oraz, ktoére pozwolg na optymalne funkcjonowanie psychiczne i
fizyczne.

Zajecia odbywac si¢ bedg w placowce prowadzonej przez Katolickie Stowarzyszenie
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej: w Domu Pomocy Spotecznej przy ul.
Wiosennej 21 w Brwinowie.

Warunki rekrutacji do projektu

Beneficjentami ostatecznymi projektu bedg mieszkancy Domu Pomocy Spoteczne;j
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej przy ul.
Wiosennej 21 w Brwinowie, doroste osoby niepetnosprawne intelektualnie posiadajgce
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidéw, majace
deficyty i dysfunkcje w obrebie roznych sfer funkcjonowania: spotecznej, poznawczej,
psychicznej i fizycznej 1 wymagajace kompleksowej rehabilitacji zmierzajacej do osiggnigcia
mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania w miarg¢ indywidualnych mozliwosci na
podstawie stworzonego przez terapeutow Indywidualnego Planu Dziatania.

Harmonogram realizacji projektu

Rok 2021/2024

e TRENING UMIEJETNOSCI EMOCJONALNYCH | KOMPETENCJI
PSYCHOSPOLECZNYCH

od 01.04.2021 r. do 31.03.2024 .,

e TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH od 01.04.2021 r. do 31.03.2024 r.,

e TRENING WZMACNIAJACY SAMODZIELNOSC I KREATYWNOSC od
01.04.2021 r. do 31.03.2024 r.,

e TRENING USPRAWNIAJACY FIZYCZNIE od 01.04.2021 r. do 31.03.2024 r.,
e TERAPIA POPRZEZ KONTAKT Z KONIEM od 01.04.2021 r. do 31.03.2024 .,



http://brwinow.ksnaw.pl/2021/04/14/trening-umiejetnosci-emocjonalnych-i-kompetencji-psychospolecznych/
http://brwinow.ksnaw.pl/2021/04/14/trening-umiejetnosci-emocjonalnych-i-kompetencji-psychospolecznych/
http://brwinow.ksnaw.pl/2021/04/14/trening-umiejetnosci-spolecznych/
http://brwinow.ksnaw.pl/pfron/konkurs-nr-12020/trening-wzmacniajacy-samodzielnosc-i-kreatywnosc/
http://brwinow.ksnaw.pl/pfron/konkurs-nr-12020/trening-usprawniajacy-fizycznie/
http://brwinow.ksnaw.pl/pfron/konkurs-nr-12020/terapia-poprzez-kontakt-z-koniem/

