Projekt Bliznem

Projekt begdzie realizowany w terminie od 1.04.2019 do 31.03.2022 dla os6b
niepelnosprawnych w wieku 2-25 lat

Rekrutacja: zostata zakonczona 15.03.2019 roku wsrod osob korzystajacych z zaje¢ w ORT
w Bliznem w 2018/19 roku, z powodu znaczacych dysfunkcji w roznych sferach
funkcjonowania co wymaga wszechstronnej, jednoczesnej, wielospecjalistycznej rehabilitacji
spotecznej. Wyniki rekrutacji zostaly podane do wiadomosci publicznej na tablicy ogloszen w
ORT w Bliznem. Kwalifikacji do projektu dokonali specjalisci prowadzacy zajecia ze
wzgledu na rozlegtos¢ zaburzen u podopiecznych. Priorytet stanowily: uposledzenie
umystowe, spektrum autyzmu, niepelnosprawnos¢ sprzezona a u 0soéb po 18 rz
niepetnosprawnos¢ w stopniu znacznym. Wazna przestanka rekrutacyjna to zamieszkiwanie
w gminie Stare Babice lub w Powiecie Warszawskim Zachodnim. Beneficjenci sg dowozeni
na zaj¢cia przez rodzicéw na wlasny koszt lub korzystajg z transportu gminnego.

Formy wsparcia realizowane w ramach projektu:

Zajecia psychologiczne ( prowadzi psycholog , specjalista psychologii klinicznej)—
indywidualne dla 20 osob

Zajecia logopedyczne( prowadza logopeda i neurologopeda) — indywidualne dla 20 os6b
Zajecia usprawniajgco — ruchowe( prowadzi fizjoterapeuta)- indywidualne dla 20 oséb
Zajecia integracji sensorycznej(prowadzi terapeuta SI, pedagog)- indywidualnie dla 18 osob
Zajecia muzykoterapii ( prowadzi muzyk, pedagog)- grupowo dla 16 oséb

Zajecia terapii reki ( prowadzi terapeuta TR, pedagog) — grupowo dla 16 oséb

Zgodnie z harmonogramem realizacj¢ wszystkich wymienionych zaje¢ rozpoczeliSmy
1.04.2019 roku 1 jest ona w toku, zajecia w tej formie beda trwaty do 31.03.2022 roku.

Aktualnosci:
[.Kwiecien- lipiec 2019

Zajecia psychologiczne —u kazdego beneficjenta rozpoczelismy diagnoza dot. zakresu
tworzenia wspoOlnego pola dziatania u autystow lub stadidow myslenia ( wg. Piageta ) u dzieci
z upos$ledzeniem, poziomu rozwoju komunikacji w tym rozumienia i wyrazania emocji,
poziomu utrzymywania uwagi i zasobow pamigci, pozwolito to na ukierunkowanie
indywidualnej pracy . U os6b w wieku dojrzewania szczegdlny nacisk ktadziemy na
rozumienie 1 ekspresje emocji. Miesigce wakacyjne prowokuja do wykorzystywania metod
play therapy oraz swobodnej aktywno$ci zabawowej , ktora stuzy odreagowaniu napie¢ i
wdrukowaniu regut r6znych sytuacji spotecznych.

Zajecia logopedyczne — obejmowatly elementy diagnostyczne i terapeutyczne. W zakres
diagnozy wchodzito; badanie rozumienia mowy, badanie méwienia, percepcji shuchowe;j
stuchu fonematycznego, sprawnosci artykulacyjnej oraz funkcji fizjologicznych w obrebie




aparatu mowy (np. pozycja spoczynkowa jezyka) Dziatania terapeutyczne obejmowaly
metody; werbo- tonalng, krakowska, intonation therapy, mioterapii funkcjonalne;.

Zajecia usprawniajaco — ruchowe — realizowane byty cele ujete w Indywidualnych Planach
Dziatania, przygotowanych ze wzgledu na potrzeby rozwojowe kazdego beneficjenta. Przede
wszystkim wyrOwnywano istniejgce zaburzenia w obrgbie motoryki duzej i matej, nauka
brakujacych funkcji ruchowych oraz ksztattowanie lub doskonalenie prawidlowych wzorow
ruchowych. Zajecia mialy na celu poprawe koordynacji ruchowej, zwigkszenie sity migsni
posturalnych, rozciggnigcie migs$ni skroconych, ksztattowanie nowych, prawidtowych postaw,
poprawe rownowagi, niwelowanie dolegliwosci bélowych, doskonalenie samodzielnej jazdy
na wozku 1 transfery, wszystko to bylo realizowane przy uzyciu przyboréw, sprz¢tow,
przyrzadow, gier i zabaw w Sali oraz na $wiezym powietrzu ,na terenie wokot ORT
wyposazonym w boiska do siatkowki, koszykowki, stot ping-ponga, mini sitownia , plac
zabaw.

Zajecia Integracji Sensorycznej- zajg¢cia rozpoczynaja si¢ a po roku koncza u kazdego
biorgcego udzial diagnozg funkcjonowania w zakresie ; systemu dotykowego, systemu
przedsionkowego oraz umiejetnosci planowania ruchu. Zmyst dotyku obejmuje receptory
znajdujace si¢ na skorze oraz w migsniach i1 stawach- zburzenia tej sfery moga by¢
dwojakiego rodzaju ;podwrazliwosci oraz nadwrazliwos$ci czyli obronnosci dotykowej —
dziatania terapeutyczne sg prowadzone w celu zminimalizowania tych zaburzen. System
przedsionkowy- reaguje na bodzce plynace ze zmieniajacego si¢ potozenia glowy w relacji do
ziemi. To zmyst rownowagi. Jego receptory znajduja si¢ w uchu, wspotpracuje z systemem
stuchowym, pobudzany jest przez ruch liniowy i rotacyjny i tu zaburzenia maja postac
nadwrazliwosci ( nudnosci, zawroty glowy) niedostymulowania ( czeste poszukiwanie
bodzcow tak jak krecenie sie¢, skakanie, wirowanie)- dziatania terapeutyczne sa prowadzone w
celu zniwelowania opisanych zaburzen.

Zajecia muzykoterapii- dokonaliSmy podziatu dzieci na grupki o podobnych potrzebach
rozwojowych, kazde spotkanie podzieliliémy na dwa bloki : aktywizujacy i relaksujacy, kazde
zajecia maja swoja wyrazng strukturg czasowa, wyrdzniajaca si¢ muzycznie. Gtownym celem
jest usprawnianie bieglosci stuchowej, ksztattowanie wrazliwos$ci na dzwigki, ksztalttowanie
wrazliwosci 1 ekspresji muzycznej, dokonujemy tego poprzez gry i zabawy ruchowe, gra na
instrumentach klawiszowych, detych i1 perkusyjnych, $piewanie piosenek, masazyki dzieciece,
zagadki stuchowe, tance.

Zajecia terapii reki- tu rowniez dokonaliSmy podziatu dzieci na grupki o podobnych
potrzebach, kazde spotkanie podzielilismy na dwa bloki ; ¢wiczeniowy z zakresu motoryki
duzej 1 matej, z uzyciem przyrzadéw aby uregulowac napigcie migsniowe konczyn gornych,
czasem pobudzi¢ czucie glgbokie lub przetama¢ obronnos$¢ dotykows. Zawsze rozgrzewamy
dlonie i palce przed druga czgscig tj plastyczng a na koncu relaksujemy dtonie. Czgsé
plastyczna wykorzystuje zmiany por roku ( wiosna, lato) §wigto majowe, Dzienh Mamy 1 Taty,
Dzien Dziecka, W wakacje wykorzystujemy skarby przywozone przez dzieci np. szyszki,
muszelki, piasek itd. W ten sposéb poza ¢wiczeniem manualnym i grafomotorycznym
powstaja prace, ktore sa zawsze prezentowane na holu a przez to wzmacniajg poczucie
sprawstwa 1 wartosci kazdego uczestnika zajec.

Aktualnosci w OR-T: w okresie sierpien 2019- grudzien 2019 realizujemy:
1. zajecia usprawniajaco- ruchowe: aktualnie praca fizjoterapeuty z podopiecznymi Osrodka
Rehabilitacyjno-Terapeutycznego KSNAW w Bliznem Jasinskiego sprowadza si¢ do



funkcjonalnej terapii aktywizujacej wszystkie uktady w ciele dziecka, dobranej indywidualnie
1 adekwatnie do jego wieku i mozliwosci. Najwigksza wage przywigzujemy do jakosci ruchu,
bo jakos¢ ruchu jest rowna jakos$ci zycia w przysztosci. Fizjoterapeuta stara si¢ regulowac
napi¢cie miesni 1 jego nieprawidlowy rozktad, zeby niwelowa¢ powstawanie
nieprawidlowych wzorcow ruchowych, hamowac¢ nieprawidtowe odruchy, wyzwala¢ ruchy w
formie najbardziej jak to jest tylko mozliwe zblizonej do prawidtowej i wykorzystywac i
utrwala¢ nabyte umieje¢tnosci w czynnos$ciach dnia codziennego. Terapia odbywa si¢ z
mozliwie maksymalnie aktywnym udzialem dziecka, zaangazowaniem jego
rodzicow/opiekundw w przebieg rehabilitacji, informowaniem ich o aktualnych
mozliwosciach 1 ograniczeniach dziecka oraz zwigkszaniem ich §wiadomosci o procesie
rehabilitacji.

2. zajecia logopedyczne: w czasie zaje¢ logopedycznych trwa praca celami terapeutycznymi
wyznaczonymi przez logoped¢ w indywidualnych programach terapeutycznych. W zalezno$ci
od potrzeb pacjentéw w czasie zajg¢ odbywatla si¢ terapia karmienia, masaz logopedyczny,
praca nad kinestezjg artykulacyjng, nauka czytania, wprowadzanie komunikacji alternatywnej,
praca nad zaburzong artykulacja dzwickow mowy jak rowniez praca nad rozwojem mowy
czynnej i biernej. Dzigki wspotpracy z innymi terapeutami z o$rodka jak réwniez rodzicami
podopiecznych nasi pacjenci mogli osigga¢ milowe kroki w komunikacji. Zakup nowych
pomocy terapeutycznych umozliwit poprawe jakosci zaje¢ 1 ich uatrakcyjnienie.

3. zajecia psychologiczne: w czasie zaje¢ z psychologiem realizujemy na spotkaniach
indywidualnych, wyznaczone cele terapeutyczne w tym mi¢dzy innymi : rozumienie i
wyrazanie emocji, rozumienie ,,cudzej perspektywy” ¢wiczenia koncentracji 1 utrzymywania
uwagi, wykorzystujemy liczne pomoce np. Zdjecia emocji, obrazki, gry, ¢wiczenia
dydaktyczne. Ogromna pomocg sa nowe testy do diagnozy 1 terapii autyzmu np. ASRS oraz
ADOS-2

4. zajecia Terapii Reki: program zajec oraz formy 1 metody pracy dobierane sg indywidualnie
do kazdego Dziecka uwzgledniajac Jego aktualne potrzeby terapeutyczne. Dzieci z
obnizonym napigciem migsniowym dostawaly ¢wiczenia wzmacniajace, a Dzieci ze
wzmozonym napigciem ¢wiczenia rozluzniajace. Na zaj¢ciach ¢wiczymy motoryke mata
(poprzez wykonywanie kompozycji plastycznych, ¢wiczen grafomotorycznych, wyciskanie,
Sciskanie, wigzanie, segregowanie, przelewanie i wiele innych) a takze motoryke duza
(poprzez ¢wiczenia rownowagi 1 koordynacji obu potkul np. Krazenia barkow, przechodzenie
przez tunel, podskoki) Realizowalismy tez liczne prace plastyczne o tematyce
jesiennej,narodowej, zimowej 1 §wigtecznej.Sa one zawsze prezentowane w hollu.

5. zajecia muzykoterapii: dzieci rytmizowaty, wykonywaty ruchowe ¢wiczenia poprawiajace
koordynacje oraz $piewaly piosenki z repertuaru dziecigcego albo wolalizy. Wszystkie
¢wiczenia oraz zadania dobierane byly indywidualnie do kazdego Dziecka wedtug Jego
potrzeb terapeutycznych. Wykorzystywalismy instrumentarium Orffa a takze uczylismy si¢
korzysta¢ z gestodzwiekow. Bardzo waznym elementem na zaj¢ciach byly rowniez zadania
wyciszajace, wykorzystujace muzyke relaksacyjna. Cwiczylismy wykorzystujac m.in. Metode
Knillow, M. Bogdanowicz, E. J. Dalcroze’a czy Dennisona. Dobor repertuaru jest zgodny z
kalendarzem oraz aktualnie obchodzonymi wydarzeniami. W wakacje poznalismy piosenki
,kolorowe lato” oraz ,,plecak, torba i walizka” we wrze$niu ,,jestem sobie przedszkolaczek™-
dzieci mtodsze, ,,remedium”-dzieci starsze, w listopadzie uczylisSmy si¢ ,,deszczyk
pada”,,,ptyng chmurki”, pie$ni patriotycznych a nawet Hymnu Narodowego. W grudniu
$piewalismy koledy i pastoralki.

6. Zajecia Integracji Sensorycznej: obecnie wdrazane sa kolejne etapy rozwoju integracji
sensorycznej na regularnych zajeciach SI, dostosowujac ¢wiczenia 1 zadania do mozliwosci
rozwojowych oraz psychorozwojowych dzieci.. Procesy integracji sensorycznej wpltywaja na
pojawienie si¢ reakcji adaptacyjnych, a te na zasadzie sprze¢zenia zwrotnego oddziatywaja na



rozwoj integracji sensorycznej opierajac si¢ na kumulowaniu si¢ dos§wiadczen sensoryczno -
motorycznych, co prowadzi do coraz lepszego panowania nad ruchem. Kolejne etapy rozwoju
integracji sensorycznej dokonuja si¢ na poszczego6lnych poziomach. Pierwszy obejmuje
integracje wrazen przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych, ktére sg baza dla
rozwoju reakcji rOwnowaznych i integracji odruchow neuronalnych, ktére w dalszym rozwoju
dziecka powinny zanika¢. Rozwija si¢ kontrola pracy gatek ocznych. Nast¢pny etap dotyczy
doskonalenia si¢ umiejetnosci ruchowych, rozwoju koordynacji duzych ruchéw ciata,
ksztaltowania si¢ mapy ciata, planowania motorycznego, wyczucia ruchu, utrzymywania
stabilnej postawy ciata, rozwoju tych umiejetnosci ruchowych, ktore sg baza dla
prawidtowego ksztaltowania si¢ percepcji stuchowej i wzrokowej. Dalej zgodnie z idea
rozwoju proksymodystalnego ( od srodka ciata do czgéci bardziej peryferycznych) na tym
etapie integracji sensorycznej rozwijaja si¢ ruchy precyzyjne reki, doskonali si¢ réznicowanie
stron ciata, utrwala si¢ schemat ciala, nastgpuje dalsze doskonalenie odbioru wrazen z
podstawowych systemow zmystowych, rozwija si¢ koordynacja wzrokowo - ruchowa.

AKTUALNOSCI Z PRACY TERAPEUTYCZNEJ W OKRESIE 1.01.2019- 31.03.2020
(Zajecia do 12.03 odbywaty si¢ w Osrodku w Bliznem, po tej dacie, w zwigzku z epidemig i
decyzja wtadz wojewddzkich, placéwka wsparcia dziennego zostata zamknigta a terapeuci
wykonywali zdalnie ewaluacjg, postepy oraz przygotowali zajecia online)

Zajecia usprawniajaco- ruchowe

Praca fizjoterapeuty z podopiecznymi polegata na terapii umozliwiajace;j:

- osiggniecie celow funkcjonalnych zwigzanych z ruchem,

- prowadzenie dziecka za pomocg funkcjonalnych sekwencji ruchu,

- zwigkszenie kontroli postawy,

- zwiekszenie zakresu ruchu w stawach, elongacji miesni, sity mig$niowe;j i stabilnosci
stawowej. Uzyskuje si¢ to poprzez dobranie terapii indywidualnie i adekwatnie do wieku 1
mozliwo$ci dziecka.

Fizjoterapeuta stara si¢ normalizowac napiecie migsni i jego nieprawidlowy rozktad, zeby
niwelowaé powstawanie nieprawidlowych wzorcéw ruchowych i torowaé prawidtowe.
Pracuje razem z dzieckiem nad wydobywaniem ruchéw w formie najbardziej jak to jest tylko
mozliwe zblizonej do prawidlowej i wykorzystywaniem oraz utrwalaniem nabytych
umiejetnosci w funkcji

Zajecia muzyczne :

Podczas zaje¢ muzycznych dzieci braty udziat w zabawach muzyczno-ruchowych,
ksztaltujacych koordynacje ruchowa. Cwiczylismy wrazliwosé¢ stuchowa poprzez stuchanie
muzyki o charakterze relaksacyjnym. Stosowali$my masazyki dziecigce, uczyliSmy si¢
piosenek a takze wykonywaliSmy ¢wiczenia rytmiczne.

Zajecia terapii reki:

Na zajeciach wykonywali§my ¢wiczenia usprawniajace motoryke duza, stymulowali$my
uktad proprioceptywny poprzez roéznego rodzaju masaze. Cwiczyliémy chwyt narzedzia
pisarskiego wykonujac zadania grafomotoryczne. Wykonywalismy kompozycje plastyczne
¢wiczac ruchy precyzyjne dtoni i palcow.

Zajecia logopedyczne:

W czasie zajec logopedycznych realizowane byly cele terapeutyczne dopasowane
indywidualnie do kazdego dziecka. Obejmowaty one min. rozw6j komunikacji alternatywnej,
poprawe napigcia mi¢sni okolicy orofacjalnej, doskonalenie fleks;ji i sktadni, poprawe




kinestezji artykulacyjnej. Logopeda wspotpracowat z rodzicami przekazujac im swoje
zalecenia dotyczace ¢wiczen, masazu, karmienia. Zajecia bazowaty na materiatach
atrakcyjnych dla pacjentéw co stanowito dla nich motywacje do dalszej pracy.

Zajecia psychologiczne:

W czasie zajec¢ psychologicznych dostosowanych do celow terapeutycznych kazdego dziecka
pracowaliSmy min. nad rozumieniem i wyrazaniem emocji , usprawnianiem budowania
wspolnego pola uwagi, poszerzaniem koncentracji, zdobywaniem i doskonaleniem
umiejetnosci spotecznych takich jak rozumienie cudzej perspektywy. W pracy z
podopiecznymi wykorzystywaliémy nowe pomoce terapeutyczne w tym CISS, STAIC,DSR.

Zajecia integracji sensorycznej:

Procesy SI wptywaja na pojawienie si¢ reakcji adaptacyjnych. Z tego powodu, na
poszczegolnych poziomach dokonywaty si¢ etapy rozwoju integracji sensorycznej. Pierwszy
etap obejmuje integracje wrazen dotykowych, proprioceptywnych i przedsionkowych. Etapy
te sg baza dla rozwoju reakcji rownowaznych i integracji odruchéw neuronalnych, ktére w
dalszym rozwoju dziecka powinny zanika¢. Drugi etap dotyczy doskonalenia si¢ rozwoju
koordynacji duzych ruchéw ciata, umiejetnosci ruchowych, ksztattowania si¢ mapy ciata,
planowania motorycznego, wyczucia ruchu, utrzymywania stabilnej postawy ciata, czyli
rozwoju tych umiejetnosci ruchowych, ktore sg bazg dla prawidtowego ksztattowania si¢
percepcji stuchowej 1 wzrokowe;.

W dalszym ciagu w/w etapy rozwoju integracji sensorycznej wdrazane byly na zajeciach SI,
dostosowujac ¢wiczenia 1 zadania do mozliwosci rozwojowych kazdego z podopiecznych
zgodnie z indywidualnymi celami terapii.

AKTUALNOSCI Z PRACY TERAPEUTYCZNEJ W OKRESIE 1.04.2019- 31.07.2020
Na podstawie Aneksu nr2 z dn.11.05.20 do Umowy z PFRON z dn.8.03.19 w zwiazku ze
stanem epidemiologicznym, spowodowanym wirusem COVID-19, wszystkie zaplanowane
zajecia dotyczace 11 okresu finansowania sa prowadzone w formie online.

Zajecia usprawniajaco- ruchowe

Realizowane w formie indywidualnych wideokonferencji z pokazami ¢wiczen na lalce
terapeutycznej oraz opracowanych i wystanych mailowo scenariuszy zawierajacych;
szczegotowy instruktaz, filmiki pokazowe z treningiem, rysunki schematyczne, grafiki, opis
pozycji wyjsciowej i zadania, zestawy ¢wiczen, zestawy zabaw ruchowych w domu i na
swiezym powietrzu, uwagi dla rodzicow, wskazowki utatwiajace 1 utrudniajace zadania
Zajecia muzyczne :

Realizowane w formie wideokonferencji dla par oraz opracowanych i wysytanych
scenariuszy zaje¢ zawierajacych; autorskie prezentacje multimedialne, konwertowanie plikow
muzycznych, opis zadan, nauke¢ piosenek, ¢wiczenia aktywizujace, ¢wiczenia stuchowe,
relaksacyjne, autorskie gry i zabawy muzyczne, nagrania gltosu dyktafonem, zabawy
rytmiczne i ruchowo-taneczne, elementy muzykoterapii kreatywne;j,

Zajecia terapii reki:

Realizowane w formie opracowania i wystania tematycznych scenariuszy zaje¢, do pracy w
parach, w tym; opis ,,krok po kroku ,, wykonania pracy plastycznej roznymi technikami,
¢wiczen rozmachowych i proproceptywnych, opis zadan ,stworzenie kart pracy,
przygotowanie szablonow, selekcja gier i rysunkéw do wykonania w domu, labirynty,
kolorowanki do wydruku.

Zajecia logopedyczne:
Realizowane w formie opracowania i wyslania scenariuszy zawierajacych : karty pracy z




¢wiczeniami gramatycznymi, stylistycznymi, opis i dobor ¢wiczen artykulacyjnych,
¢wiczenia 1 zadania usprawniajgce czytanie i rozumienie tekstu, dobor materiatow w tym
wierszykow, ksigzeczek, piosenek usprawniajacych komunikacj¢ alternatywng AAC,
opracowanie kart pracy, dobor historyjek obrazkowych, ilustracji, polecen do celow
terapeutycznych dopasowanych indywidualnie do kazdego dziecka.

Zajecia psychologiczne:

Realizowane w formie indywidualnych wideokonferencji z rozmowami wspierajacymi oraz
opracowania 1 wystania autorskich scenariuszy zawierajacych elementy psychoedukacyjne i
psychoterapeutyczne w tematyce rozumienia i wyrazania emocji, budowania wspolnego pola
dziatania, treningu koncentracji, pamigci, spostrzegawczosci w tym; nagrane filmiki,
opracowane dialogi, polecenia, zataczone i wybrane zadania na edukacyjnych platformach
internetowych, zabawy, karty pracy do uzupetienia, gry do wydrukowania lub stworzenia,
plansze do wydruku, zestawy ¢wiczen do realizacji w domu, dobor tekstow, piosenek,
prezentacji, ilustracji dostosowanych do indywidualnych celow terapeutycznych kazdego
dziecka.

Zajecia integracji sensorycznej:

Realizowane w formie opracowania 1 wystania indywidualnych scenariuszy zawierajacych ;
dobor 1 opis materialdw 1 pomocy do realizacji w warunkach domowych, zastepujacy
profesjonalny sprzet SI, opis zabaw, ¢wiczeh 1 zadan domowych pod nadzorem dorostego w
zakresie; normalizacji uktadu przedsionkowego i dotykowego, koordynacji wzrokowo-
ruchowo-stuchowej, doskonalenia schematu ciala, praksji, ksztattowania zdolnosci
réznicowania sensorycznego, ¢wiczen rownowaznych, orientacji przestrzennej,
wielozmystowej stymulacji sensorycznej, usprawniania funkcji percepcyjno — motorycznych,
dostosowujac ¢wiczenia i zadania do mozliwosci rozwojowych kazdego z podopiecznych
zgodnie z indywidualnymi celami terapii.

Informacja o realizacji projektu w terminie 1.08.20-31.12.2020 w placowce ORT w
Bliznem

W uzgodnieniu z PFRON , zajecia realizowane byly w dwoch formach; zdalnej oraz
stacjonarnej. Forma zaje¢ zalezna byta od stanu zagrozenia epidemicznego , stanu zdrowia
uczestnikow i terapeutdw oraz obowigzujacych przepiséw prawnych ( w tym decyzji
wojewody mazowieckiego) dot. sposobu funkcjonowania placowek wsparcia dziennego w
tym czasie. Zajecia stacjonarne realizowali$my z zachowaniem procedur rezimu sanitarnego,
dystansu spotecznego oraz przepisow higienicznych. Terapeuci zwigkszyli swoj warsztat
pracy biorgc udzial w specjalistycznych szkoleniach.

Terapia reki :

Na zajeciach w okresie sierpien- grudzien realizowaliSmy zatozenia wynikajace z
indywidulanych planéw terapii. Dzieci otrzymywaly scenariusze zaj¢¢ do samodzielnego
wykonywania (praca zdalna) lub pracowaly na zaj¢ciach z terapeuta . Byto to m. in:
rozwijanie umiejetnos$ci manualnych poprzez wykonywanie réoznych kompozycji
plastycznych, rozwijanie umiejetnosci chwytania narzedzia pisarskiego poprzez uzupetnianie
kart pracy z ¢wiczeniami grafomotorycznymi, wzmacnianie mi¢s$ni konczyn gérnych poprzez
roznorodne ¢wiczenia fizyczne, ¢wiczenia uktadu proprioceptywnego. Zrealizowano
scenariusze zaje¢ pod tytutem: "Plaza", "Samolot", "Zta pogoda", "Kropki, Krél 1 Krolowa",
"Kasztany", "Dynie", "Dary Jesieni", "Polska", "Mis$", "R6znosci", "Bombki", "Kartki z



zyczeniami", "Choinki", "Nowy Rok". Terapeuta uczestniczyt w szkoleniu z treningu
umiejetnosci spotecznych , co pozwolito na podniesienie poziomu ustugi terapeutyczne;.

Muzykoterapia :

W okresie sierpien- grudzien Dzieci otrzymywaly prezentacje multimedialne z zadaniami do
realizacji w domu lub pracowaty z terapeuta stacjonarnie. Rodzaj zaje¢ uzgadniany byt z
kierownikiem placowki. Dzieci dostawaty zadania z zakresu poprawiania poczucia rytmu-
¢wiczenia rytmiczne polegajace na odtwarzaniu, powielaniu oraz improwizacji rytmiczne;.
Kolejnym stalym elementem zaj¢¢ byta nauka piosenek majaca na celu poprawg wymowy,
¢wiczenie artykulacji mowy, wysokosci 1 tonu glosu, poprawe stuchu melodycznego. Na
zaje¢ciach pojawialy si¢ takze elementy relaksacji, treningu stuchowego oraz gry na
instrumentach. Zajecia zawieraly min. przygotowanie i realizacje prezentacji multimedialnych
pt: " Ztap lato", "Tanczacy balonik", "wesoto czy smutno?" "Jazz", "Paluszki", "Dzwigki
ulicy", "Instrumenty i natura", "Glosy i1 zabawy muzyczne", "niezwykte instrumenty", "Pie$ni
patriotyczne", "Jesienna muzyka", "Muzyka i ruch", "Boze Narodzenie na §wiecie", "Kolgdy
Polskie". Terapeuta uczestniczyt w tym okresie w szkoleniach z muzykoterapii oraz w
diagnozie 1 terapii treningu stuchowego metoda Tomatisa, co pozwolito poszerzy¢ zakres
merytoryczny zajec.

Zajecia psychologiczne:

W okresie sierpien- grudzien realizowane byly autorskie scenariusze terapeutyczne na temat;
historyjki spoteczne- balagan, rodzina, mycie rak, cel- zwigkszajace aktualne umiejetnosci
spoleczne, temat; powrdt do szkoty- radzenie sobie z trudnymi emocjami poprzez
obserwowanie ich u siebie i u innych, wzmacnianie wi¢zi z rodzicem jako zasdb wspierajacy
trudno$ci emocjonalne, odreagowanie napig¢, ¢wiczenie rozumienia i wyrazania emocji,
oswajanie réznych trudnych emocji( ztos¢, lek, smutek) poznawanie uczucia dumy,
wzbudzanie uczu¢ patriotycznych, trening budowania wspoélnego pola uwagi i koncentracji.
Kazda sesja zawierata r6zne metody aktywizujace np. filmik, pytania, ¢wiczenia, polecenia,
dialogi, karty pracy, gry, zabawy oraz zadania na platformach internetowych. Wszystkie
tematy byly zgodne z Indywidualnymi Planami Dziatania.

Zajecia SI:

Na zajeciach SI w formie stacjonarnej 1 zdalnej realizowane byto pokonywanie kolejnych
etapOw rozwoju integracji sensorycznej , co dokonuje si¢ na poszczeg6élnych poziomach.
Pierwszy obejmuje integracje wrazen przedsionkowych, proprioceptywnych 1 dotykowych,
ktore sg baza dla rozwoju reakcji rownowaznych i integracji odruchéw neuronalnych, ktére w
dalszym rozwoju dziecka powinny zanika¢. Rozwija si¢ kontrola pracy gatek ocznych.
Nastepny etap dotyczy doskonalenia si¢ umiejetnosci ruchowych, rozwoju koordynacji
duzych ruchéw ciala, ksztattowania si¢ mapy ciata, planowania motorycznego, wyczucia
ruchu, utrzymywania stabilnej postawy ciata, rozwoju tych umiejg¢tnosci ruchowych, ktore sa
baza dla prawidlowego ksztattowania si¢ percepcji shuchowej i wzrokowej. Cwiczenia zostaty
dostosowane do mozliwosci psychorozwojowych dzieci.

Zajecia logopedyczne:

W okresie sierpien-grudzien na zaj¢ciach logopedycznych byly realizowane indywidualne
cele terapeutyczne, okreslone w dokumentacji. Zajecia odbywaty si¢ w trybie stacjonarnym -
Ww rezimie sanitarnym oraz on-line. Rodzice otrzymywali co tydzien nowy materiat do
¢wiczen w warunkach domowych, stuzacy okreslonemu celowi np. poprawa w zakresie
kategoryzacji, budowa stownika, sprawnosci artykulacyjnej. Logopeda uczestniczyt w
szkoleniach z zakresu masazu logopedycznego oraz treningu umieje¢tnosci spotecznych- co




pozwolito mu rozwingé swoj warsztat pracy. Gabinet zostal wyposazony w nowe pomoce
dydaktyczne ktore uatrakcyjnig zajecia w osrodku.

Zajecia usprawniajgco- ruchowe:

W terminie sierpien - grudzien 2020, na zaj¢ciach usprawniajaco-ruchowych terapeutka
skupiala si¢ na funkcjonalnej terapii aktywizujacej wszystkie uktady w ciele dziecka,
dobranej indywidualnie i adekwatnie do jego wieku 1 mozliwosci. Najwieksza wage
przywiazywala do jako$ci ruchu i zaznaczala to podczas kazdej wideokonferencji i w kazdym
konspekcie. Starata si¢ 0 maksymalnie aktywny udzial dziecka i jego rodzica/opiekuna w
trakcie ¢wiczen, ttumaczyta w jaki sposob 1 po co wykonywa¢ dane zadanie, zeby uzyskac
najsilniejsze zaangazowanie kazdej strony w proces terapeutyczny .Fizjoterapeutka
prowadzaca zajecia wzigta udzial w pakiecie szkolen zwigkszajacych kompetencje 1 poziom
ustugi terapeutyczne;.

AKTUALNOSCI Z PRACY TERAPEUTYCZNEJ W OKRESIE 01.01.2021- 31.03.2021

Na podstawie Aneksu nr2 z dn.11.05.20 do Umowy z PFRON z dn. 11.05.2020 w zwiazku ze
stanem epidemiologicznym, spowodowanym wirusem COVID-19, zaplanowane zajgcia
dotyczace II okresu finansowania sa prowadzone w formie online oraz w formie stacjonarnej
w placéwce w Bliznem, na podstawie opracowanych procedur, w $cistym rezimie sanitarnym.
Zajecia usprawniajgco- ruchowe

Od stycznia do marca 2021 na zajg¢ciach usprawniajaco-ruchowych pracowaliSmy przede
wszystkim nad aktywizowaniem wszystkich uktadéw w ciele dziecka, bo tylko calosciowe
spojrzenie na organizm moze da¢ oczekiwane efekty. Terapeuta thumaczyt dziecku lub jego
rodzicowi/opiekunowi w jakim celu robi dane wspomaganie lub ¢wiczenie. Dobrano terapi¢
indywidualnie 1 adekwatnie do wieku dziecka i jego mozliwosci. Zajgcia byty realizowane w
formie stacjonarnej w placowce oraz wideokonferencji, rozmow telefonicznych z rodzicem
oraz wysylania konspektéw ¢wiczen z instruktazem dla rodzica/opiekuna, rysunkami
pomocniczymi 1 wskazéwkami utatwiajacymi/utrudniajgcymi zadania. Terapeuta opracowat
tez podpowiedzi jak ¢wiczy¢ 1 doskonali¢ nabyte umiejetnosci podczas aktywnosci dnia
codziennego. Zachecatl do spontanicznej aktywnosci ruchowej w domu i na S$wiezym
powietrzu w warunkach pandemii.

Zajecia muzyczne :

W okresie od stycznia do marca 2021 roku na zajeciach muzycznych byty realizowane
scenariusze terapeutyczne, ktorych celem byta praca nad koordynacja ruchowa, ksztalttowanie
stuchu melodycznego oraz wysokos$ciowego i uwrazliwienie na brzmienie, w tym muzyka
relaksacyjna. Zrealizowane scenariusze zajec to: :Nowy Rok", "Perkusja ciata", "Babcia i
dziadek", "Muzykoterapia MRM", ¢wiczenia rytmiczne na 2/4, taniec Wrozki Cukrowej,
"Rozumienie muzyki przez ruch", "Mazurek Chopina", "Marzec", "Zmiany brzmienia
instrumentow", "Cwiczenia oddechowe", "Gitara". Zajecia byly realizowane w formie
stacjonarnej i zdalnej zgodnie z celami zawartymi w IPD.

Zajecia terapii reki:

W okresie od stycznia do marca 2021 roku na zajeciach Terapii Reki pracowali$my nad
motoryka duza, motoryka mata, pojawiaty sie takze ¢wiczenia stymulacji uktadu



proprioceptywnego. Zostaty zrealizowane scenariusze terapeutyczne o tematach: "Karnawat",

mnon

"Dzien Babci 1 Dziadka", "kolorowanie numerkami", "¢wiczymy paluszki", "zagniatanie",
"zadania z wycinaniem, "jajo z bibulty", "solne pisanki", "palma wielkanocna". Zajecia byly
realizowane w formie stacjonarnej i zdalnej zgodnie z celami terapeutycznymi zawartymi w

IPD.

Zajecia logopedyczne:

W okresie styczen-marzec 2021 w czasie zaje¢ logopedycznych realizowane byty cele
terapeutyczne zawarte w indywidualnych programach terapeutycznych. Praca odbywata si¢ w
formie stacjonarnej- spotkan w osrodku przy zachowaniu rezimu sanitarnego oraz zdalne;j.
Logopeda tworzyt autorskie scenariusze zajeé, indywidualnie dobrane do potrzeb dzieci,
wysytane co tydzien drogg mailowa, ktore logopeda wraz z rodzicami/opiekunami
realizowali w domu, w czasie zaj¢¢ na komunikatorach (skype, zoom, teams) i w czasie
spotkan w osrodku. Zawarte w nich byly indywidualne wskazoéwki dla rodzicow odnos$nie
¢wiczen oddechowych, fonacyjnych, artykulacyjnych, karmienia, masazu logopedycznego,
komunikacji alternatywnej oraz karty pracy.

Zajecia psychologiczne:

W okresie styczen- marzec 2021 w czasie zaje¢ psychologicznych realizowane byty
indywidualne cele zawarte w IPD. Psycholog tworzyt scenariusze zaje¢, ktore wraz z opisem
szczegOlowym, poleceniami, dialogami, kartami pracy , wskazowkami byly przeznaczone do
dziatan zdalnych np. na komunikatorach ( Skype, WhatsApp, platformy edukacyjne) mailowo
( filmiki, ¢wiczenia) oraz stacjonarnie w ORT. Realizowane tematy obejmowaty;
stymulowanie zdolno$ci poznawczych generowanych w prawej i lewej potkuli mézgu metoda
krakowska, trening relaksacyjny, ¢wiczenia uwaznosci, elementy TUS, ¢wiczenia rozumienia
1 wyrazania emocji, rozwijanie zdolnosci adaptacyjnych, budowanie wspolnego pola uwagi.

Zajecia integracji sensorycznej:

Czesto jest tak, ze niektore dzieci na poczatku maja trudnosci w integrowaniu wrazen
sensorycznych. Poprzez odpowiednie wchodzenie w relacje z otoczeniem, tworzenie reakcji
adaptacyjnych wyrownuja ten deficyt. Musza to by¢ interakcje czynne, aktywne, zwigzane z
eksploracja i dziataniem. Nie wystarczy tylko wzbogacenie srodowiska. Samo patrzenie na
nawet najbogatsze otoczenie nie poczyni wigkszych zamian w aktywnos$ci méozgu.

W okresie styczen — marzec 2021 na zajeciach SI terapeuta organizowat otoczenie, a dziecko
poprzez wchodzenie w reakcje z nim samo organizowato prace swojego mozgu. Organizacja
srodowiska dziecka odnosita si¢ do:

* pokazywania roznych propozycji aktywnosci, zapewnienia roznorodnego sprzetu
terapeutycznego, w tym propozycji zastgpczego sprzetu do wykorzystania w domu

* wspierania wlasnych inwencji dziecka co do sposobu wykonania zadania czy
wykorzystania pomocy terapeutycznych stosowanych w warunkach domowych i w placéwce
* wzmacniania dgzenia do nasladowania innych os6b wykonujacych nowe ¢wiczenia jako
uczenia si¢ aktywnosci poprzez modelowanie zachowan ( rodzicow, rodzenstwa, opiekunow,
terapeuty). Zajecia byly realizowane w formie zdalnej przy wykorzystaniu kontaktu
mailowego i komunikatoréw oraz stacjonarne;j.

AKTUALNOSCI Z PRACY TERAPEUTYCZNEJ W OKRESIE 01.04.2021- 31.08.2021



Na podstawie Aneksu nr3 z dn.11.05.21 do Umowy z PFRON z dn. 11.05.2020 w zwigzku
ze stanem epidemiologicznym, spowodowanym wirusem COVID-19, zaplanowane
zajecia dotyczace wymienionego okresu sa prowadzone w formie hybrydowej tj online
oraz w formie stacjonarnej w placowce w Bliznem, na podstawie opracowanych
procedur, w Scistym rezimie sanitarnym. Realizujemy zalozenie o zwi¢kszaniu liczby
godzin stacjonarnie realizowanych w placowce i stopniowym odchodzeniu od zajecé
zdalnych, tak aby to rodzic decydowal jaka forme chce kontynuowac ze wzgledow
bezpieczenstwa.

Zajecia usprawniajaco- ruchowe

W terminie kwiecien - lipiec 2021 na zajg¢ciach usprawniajgco-ruchowych pracowaliSmy
przede wszystkim nad aktywizowaniem wszystkich uktadow w ciele dziecka. DobieraliSmy
terapi¢ indywidualnie do mozliwosci i wieku dziecka/mtodziezy. Najwigksza wage,
przywiazujemy do jakosci wykonywanego ruchu. Terapeuta stara si¢ thumaczy¢ dziecku, lub
jego rodzicowi/opiekunowi, w jakim celu robi dane wspomaganie lub ¢wiczenie i
maksymalnie ich angazowaé w proces terapii. Pracujemy w formie zaje¢ stacjonarnych,
wideokonferencji, rozmow telefonicznych z rodzicem oraz wysytania konspektow ¢wiczen z
instruktazem dla rodzica/opiekuna, rysunkami pomocniczymi i wskazéwkami
utatwiajacymi/utrudniajacymi zadania. Terapeuta dodawal tez podpowiedzi jak ¢wiczy¢ i
doskonali¢ nabyte umiejetnosci podczas aktywnosci dnia codziennego. Zachgcat do
spontanicznej aktywnosci ruchowej w domu i na $wiezym powietrzu.

Zajecia muzyczne:

W okresie od 01.04 - 31.07. 2021 roku na zaj¢ciach Muzycznych realizowali$my
nastepujace tematy: uwrazliwienie na zmiany agogiczne, Wiosna, rozroznianie dzwiekow w
rejestrach, instrumentacja utworu W.A. Mozarta Rondo alla turca, Zabawy z piosenka, Rock
and roll, Wakacje. Rozréznialismy ilo§¢ dzwiekow oraz plamy brzmieniowe,
kontynuowali$my nauke piosenek, wykonywali$my uktady ruchowe.

Zajecia terapii reki:

W okresie od 01.04 - 31.07. 2021 roku na zaje¢ciach Terapii R¢ki realizowali$my tematy
zaje¢: Kwiaty, 5 Zmystow Mam, Portret ks. Stanistawa, Cwiczenia Grafomotoryczne,
Lampiony, Dzieh Mamy, Motyle, Labirynt, Puzzle, Rybki, Lody. Cwiczyli§my m.in
umiejetnos$¢ wycinania, dysocjacji palcow, kolorowania i sktadania kartek.

Zajecia logopedyczne:

W okresie0 1.04-31.07. 2021 praca polegata na opracowywaniu autorskich scenariuszy
dopasowanych do mozliwos$ci dzieci 1 wysytaniu ich drogg mailowa a takze dla chetnych
faczeniu si¢ na zajgcia przez komunikatory internetowe oraz stacjonarnie na ¢wiczeniach
indywidualnych w placéwce. Materialy wysytane online byty drukowane przez logopede i
wykorzystywane w czasie pracy stacjonarnej. W czasie zaje¢ logopeda realizowat cele
zatozone w indywidualnych programach terapeutycznych we wspoétpracy z innymi
pracownikami os$rodka i rodzicami.

Zajecia psychologiczne:



W okresie kwiecien- lipiec 2021 w czasie zaj¢¢ psychologicznych realizowane byty
indywidualne cele zawarte w IPD. Psycholog tworzyt scenariusze zaj¢¢, ktore wraz z opisem
szczegbtowym, poleceniami, dialogami, kartami pracy , wskazowkami byly przeznaczone do
dziatan zdalnych np. na komunikatorach ( Skype, WhatsApp, platformy edukacyjne) mailowo
( filmiki, ¢wiczenia) oraz stacjonarnie w ORT. Realizowane tematy obejmowaty;
stymulowanie zdolnos$ci poznawczych generowanych w prawej 1 lewej potkuli moézgu metoda
krakowska, trening relaksacyjny, ¢wiczenia uwaznosci, elementy TUS, ¢wiczenia rozumienia
1 wyrazania emocji, rozwijanie zdolnosci adaptacyjnych, budowanie wspdlnego pola uwagi.
Zakres i temat zaje¢ byt dopasowany indywidualnie do potrzeb dziecka i rodziny.

Zajecia integracji sensorycznej:

W okresie kwiecien- lipiec 2021 na zajeciach SI terapeuta kontynuowat cele zawarte w
IPD, organizowat otoczenie, a dziecko poprzez wchodzenie w reakcje z nim samo
organizowato prac¢ swojego mézgu. Organizacja Srodowiska dziecka odnosita si¢ do:

* pokazywania roznych propozycji aktywnos$ci, zapewnienia réznorodnego sprzetu
terapeutycznego, w tym propozycji zastgpczego sprzetu do wykorzystania w domu

* wspierania wlasnych inwencji dziecka co do sposobu wykonania zadania czy
wykorzystania pomocy terapeutycznych stosowanych w warunkach domowych i w placowce
* wzmacniania dagzenia do nasladowania innych 0s6b wykonujacych nowe ¢wiczenia jako
uczenia si¢ aktywnosci poprzez modelowanie zachowan ( rodzicow, rodzenstwa, opiekunow,
terapeuty).

AKTUALNOSCI Z PRACY TERAPEUTYCZNEJ W OKRESIE 01.08.2021- 31.03.2022

Realizujemy zalozenie o zwigkszaniu liczby godzin stacjonarnie realizowanych w placowce i
stopniowym odchodzeniu od zaje¢ zdalnych, tak aby to rodzic decydowat jakg forme chce
kontynuowac¢ ze wzgledow bezpieczenstwa . Od wrzesnia 2021 realizujemy zajecia
stacjonarnie ,wyjatek stanowi zarazenie Covid u terapeuty lub beneficjenta.

Zajecia usprawniajgaco- ruchowe

W terminie sierpien 21-marzec2022 na zaj¢ciach pracowaliSmy nadal nad aktywizowaniem
wszystkich uktadow w ciele dziecka. Dobierali§my terapi¢ indywidualnie do mozliwosci i
wieku dziecka/mtodziezy. Kontynuowali$my prace nad jakoscig wykonywanego ruchu.
Terapeuta stara si¢ maksymalnie angazowac beneficjenta w proces terapii. Pracujemy w
formie zaje¢ stacjonarnych, na Sali rehabilitacyjnej, boisku do kosza, do siatkéwki, na gorce ,
placu zabaw, kaciku fitness na terenie przy ORT, w pogodne dni sierpnia, wrzesnia i
pazdziernika. Terapeuta dodawal podpowiedzi jak ¢wiczy¢ i doskonali¢ nabyte umiejetnosci
podczas aktywnosci dnia codziennego. Zachecat do spontanicznej aktywnosci ruchowej w
domu i na §wiezym powietrzu.

Zajecia muzyczne :

W okresie od 01.08.21 - 31.03. 2022 roku na zajeciach Muzycznych realizowali$my
nastepujace tematy:”¢wiczenia pami¢ci muzycznej, koordynacji ruchowej, umocnienie
poczucia jadziatam, ja mogg,grzechotka i klawesyn,wspdlny $piew, pada deszcz, dzwieki
otoczenia, Dziadek do orzechow, koledy i pastoralki, perkusja ciata, lecg ptaki, taniec
wegierski, maszeruje wiosna”.



Zajecia terapii reki:

W okresie od 01.04 - 31.07. 2021 roku na zajeciach Terapii Rgki realizowalis$my tematy
zaj¢¢: malowanie palcami, wspolne drzewo, dzien kropki, girlandy z li§ci, ¢wiczenia chwytu
pensetowego, grafomotoryka, kolorowanie lampiony,Orzet Bialy kartki §wigteczne,batwan,
ozdoby choinkowe, Aniotki, Dzien Babci 1 Dziadka, walentynki,litery, hiacynty, zaby,
malowanie farbami”.

Zajecia logopedyczne:

W okresie0 1.04.21-31.03. 2022 praca polegata na

indywidualnym, stacjonarnym ¢wiczeniu funkcji opisanych w IPD. W przypadkach pracy
on-line wysytane byty autorskie scenariusze do pracy w domu lub potaczenia na
komunikatorach. W czasie zaj¢¢ logopeda realizowal cele zatozone w indywidualnych
programach terapeutycznych we wspoélpracy z innymi pracownikami o$rodka i rodzicami.

Zajecia psychologiczne:

W okresie sierpien21-marzec22 w czasie zaje¢ psychologicznych realizowane byly
indywidualne cele zawarte w IPD. W czasie zachorowania psycholog tworzyt scenariusze
zaj¢c, ktdre wraz z opisem szczegdlowym, poleceniami, dialogami, kartami pracy ,
wskazdwkami byty przeznaczone do dziatan zdalnych np. na komunikatorach ( Skype,
WhatsApp, platformy edukacyjne) mailowo ( filmiki, ¢wiczenia)pozostate zajecia byly
zrealizowane stacjonarnie w ORT. Realizowane tematy obejmowaly psychoedukacje i terapig
w tym stymulowanie zdolno$ci poznawczych generowanych w prawej i lewej potkuli mézgu
metodg krakowska, trening relaksacyjny, ¢wiczenia uwaznosci, elementy TUS, ¢wiczenia
rozumienia i wyrazania emocji, rozwijanie zdolnos$ci adaptacyjnych, budowanie wspolnego
pola uwagi, trening uwagi, rozwijanie zdolnosci 1 zasobow. Zakres i temat zaje¢ byt
dopasowany indywidualnie do potrzeb dziecka i rodziny.

Zajecia integracji sensorycznej:
W okresie sierpien21- marzec 22 na zaj¢ciach SI terapeuta kontynuowat cele zawarte w IPD,
organizowat otoczenie, a dziecko poprzez wchodzenie w reakcje z nim samo organizowato

prace swojego mozgu. Organizacja Srodowiska dziecka odnosita si¢ do:

*pokazywania roznych propozycji aktywnosci, zapewnienia roznorodnego sprz¢tu
terapeutycznego, w tym propozycji zastgpczego sprzetu do wykorzystania w domu

* wspierania wlasnych inwencji dziecka co do sposobu wykonania zadania czy wykorzystania
pomocy terapeutycznych stosowanych w warunkach domowych i w placowce

W ostatnim trymestrze realizowane byly ¢wiczenia utrwalajace efekty stymulacji dotykowe;,
proprioceptywnej, zmystu rownowagi.



