Konkurs 1/2021 pn. ,,Siegamy po sukces”

Tytul projektu

SAMODZILNI I RADOSNI- wielospecjalistyczna terapia i zajecia
usprawniajgce prowadzone w Osrodku rehabilitacyjno —
terapeutycznym KSNAW w Bliznem

Termin realizacji
1.04.2022-31.03.2025

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW PFRON

Warunki rekrutacji

OR-T w Bliznem : rekrutacja dokonywana jest w$rdd osob dotychczas korzystajacych z zajgé
w Osrodku , kazdy uczestnik to mieszkaniec Powiatu Warszawskiego Zachodniego lub gmin
sasiadujacych, w wieku 2- 25 rz, posiadajacy aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci ( umiarkowanym lub znacznym) z diagnoza cato§ciowego
zaburzenia rozwoju, autyzmu , uposledzenia umystowego, zaburzen neurologicznych .

Formy wsparcia

W projekcie bierze udzial 20 dzieci, dla ktoérych opracowano Indywidualne Plany Dzialania
adekwatne do ich potrzeb rozwojowych a terapia prowadzona jest indywidualnie poprzez:

- zajecia psychologiczne ( 0d 1.04.2022 aktualnie do 31.03.2023 dla 20 0s6b)) sa to zadania
z psychologiem, w zakresie rozumienia i wyrazania emocji, poszerzania zasobow pamigci,
treningu koncentracji 1 utrzymywania uwagi, usprawniania umiej¢tnosci budowania
wspolnego pola uwagi i dzialania, wzmacniania zdolno$ci 1 zainteresowan, obecnie
obejmujace réwniez niwelowanie skutkow pandemii

- zajecia logopedyczne ( 0d 1.10.2022 do 31.03.2023 dla 20 o0sob) sa to zadania z logopeda,
w zakresie usprawniania mowy ( ¢wiczenia aparatu artykulacyjnego ) 1 nabywania
kompetencji komunikacyjnych

-zajeciach integracji sensorycznej ( od 1.04.2022 aktualnie do31.03.2023 dla 16 0sob)- sa to
zadania z terapeuta SI, w zakresie usprawniania zmystow 1 ich uktadow przy uzyciu
specjalistycznego sprzetu

- zajeciach usprawniajaco -ruchowe (od 1.04.2022 aktualnie do 31.03.2023 dla 20 os6b) s3
to zadania realizowane z fizjoterapeuta w zakresie usprawniania funkcji ruchowych, motoryki
duzej i mate, poprawy estetyki nabytych funkcji.



- zajecia treningu sluchowego ( od 1.04.2022 aktualnie do 30.09.2022 dla 10 os6b) sato
zaj¢cia realizowane z trenerem posiadajgcym miedzynarodowy certyfikat metody A.
Tomatisa, przy uzyciu specjalistycznego, dedykowanego tej metodzie sprzetu , w celu
zwiekszania kompetencji komunikacyjnych ( stuchowych)

- zajecia terapii reki ( od 1.04.2022 aktualnie do 31.03. 2023 dlal6 osob) sa to zajgcia z
wyspecjalizowanym terapeuta w zakresie usprawniania funkcji grafomotorycznych i
koordynacji wzrokowo- ruchoweyj,

Na zajeciach grupowych prowadzona jest terapia, w tym :

- muzykoterapia ( od 1.04.2022 aktualnie do 31.03.2023, w parach, dla 18 osdb) sg to
zajecia z wyspecjalizowanym terapeuta, ktore stymuluje sfere stuchu oraz utatwiajg ekspresje
emocji przez ruch i §piew.

- Trening Umiejetnos$ci Spotecznych ( TUS) ( od 1.04.2022 do 30.09.2022,grupki 3-5 oséb,
dla 20 osdb) sa to zajecia z wyspecjalizowanym terapeutg, w celu poprawy rozumienia i
adekwatnego reagowania w sytuacjach spotecznych z zycia codziennego np. sklep, szkota,
poczta

Harmonogram

Wszystkie formy wsparcia sa realizowane w godzinach popotudniowych w uzgodnieniu z
opiekunami, ktorzy we wtasnym zakresie dowozg beneficjentow na zajecia.

Zajecia dla dzieci realizowane w sposob ciagly od 1.04.2022 do 31.03.2023: psychologiczne,
usprawniajgco- ruchowe, integracji sensorycznej, terapii reki, muzykoterapii

Zajecia realizowane w okresie : 1.04. 2022- 30.09.2022 : trening stuchowy, TUS

Zajecia realizowane w okresie 1.10.2022- 31.03.2023 ; logopedyczne

Terapia dokonuje si¢ poprzez zastosowanie kompleksowego i jednolitego systemu
skoordynowanych dziatan, skierowanych na wszystkie sfery rozwoju dziecka, umozliwiajac

zdobycie nowych oraz podtrzymanie osiagnigtych umiejetnosci ,sprawnos$ci 1 kompetencji.

Wszystkie zajecia bedg zakonczone czastkowa ewaluacja okreslajaca sfery poprawy i braku
pogorszenia funkcjonowania kazdego dziecka bioracego w nich udziat.

Aktualno$ci : 1.04.2022- 31.07.2022

Aktualnie sg prowadzone wszystkie zaplanowane, w tym okresie zajecia dla dzieci
indywidualnie i grupowo, zgodnie z zaloZeniami zawartymi w IPD . Czynnikiem
wzbogacajacym formy wsparcia w okresie letnim jest mozliwos¢ wykorzystania placow
zabaw, terenOw zielonych, boisk pitki noznej, koszykowki, siatkowki, strefy fitness,
wspinaczki, dookota OR-T w Bliznem.



Aktualnosci : 1.08.2022- 31.12.2022

Aktualnie sg prowadzone wszystkie zaplanowane, w tym okresie zajecia dla dzieci indywidualnie
zgodnie z zatozeniami zawartymi w IPD :

1. Zaj psychologiczne dla 20 oséb indywidualnie,

2. Zaj logopedyczne dla 20 oséb indywidualnie,

3. Zaj usprawniajgco — ruchowe dla 20 oséb indywidualnie,

4, Zaj integracji sensorycznej dla 16 osob indywidualnie

5. Zaj terapii reki dla 16 oséb indywidualnie

6. Zaj muzykoterapii dla 18 osdb grupowo do 31.09.22 , 0d1.10.2022 indywidualnie za zgoda
PFRON,

7. Zaj treningu stuchowego dla 10 oséb zakoriczone 30.09.2022 zrealizowano wszystkie

zaplanowane godziny wsparcia

8. Zaj treningu umiejetnosci spotecznych dla 20 oséb grupowo, zakonczone 30.09.2022
zrealizowano wszystkie zaplanowane godziny wsparcia.

Aktualnosci 1.01.2023-31.03.23

W tym okresie realizowaliSmy nastepujgce formy wsparcia zgodnie z
harmonogramem:

zajecia psychologiczne

S3 to zadania realizowane z psychologiem, w zakresie rozumienia i wyrazania emocji, poszerzania
zasobow pamieci, treningu koncentracji i utrzymywania uwagi, usprawniania umiejetnosci
budowania wspdlnego pola uwagi i dziatania, wzmacniania zdolnosci i zainteresowan, obecnie
obejmujace réwniez niwelowanie skutkéw pandemii. Metody, ktérymi sie postugujemy to zabawa
swobodna i kierowana, préby standaryzowanych testéw rozwojowych np. DSR, Raven, Wechsler,
ADOS, testy i zabawy projekcyjne, elementy metod Coping Cat, Kids Skills, gry szczegdlnie dotyczace
emocji np. Emotionz, Kalejdoskop Emocji, Odkrywcy, karty pracy, obrazki, zdjecia , uktadanki, puzzle,
lustra itd. uzywamy réznego rodzaju pomocy imitujgcych rzeczywisto$¢ ( dom, sklep, figurki ludzi i



zwierzgat) aby zajecia nie byty atrakcyjne i dostosowane do wieku, stosujemy tez ilustracje muzyczne,
korzystamy z multimediéw .

Zajecia Sl

Zmysty dostarczajg informacji o fizycznej kondycji naszego ciata i otoczenia wokét nas. Dane te
pochodzg z receptorow wzrokowych, stuchowych, przedsionkowych, dotykowych,
proprioceptywnych, wechowych i smakowych. Mdzg nieustannie organizuje te wiadomosci —
lokalizujac je, rozpoznajac, segregujac i integrujgc. Gdy ptyng one w prawidtowej organizacji, mézg
moze je uzy¢ do formutowania percepcji, planowania ruchu, napiecia mie$niowego, postawy, emocji,
uczenia sie i wielu innych. Procesy integracji sensorycznej wptywajg na pojawienie sie reakgcji
adaptacyjnych, a te na zasadzie sprzezenia zwrotnego oddziatywujg na rozwdj integracji sensorycznej
opierajac sie na kumulowaniu doswiadczen sensoryczno - motorycznych, co prowadzi do coraz
lepszego panowania nad ruchem. Czesto jest tak, ze niektdre dzieci na poczatku majg trudnosci w
integrowaniu wrazen sensorycznych. Poprzez odpowiednie wchodzenie w relacje z otoczeniem,
tworzenie reakcji adaptacyjnych wyréwnujg ten deficyt. Muszg to by¢ interakcje czynne, aktywne,
zwigzane z eksploracjg i dziataniem. Nie wystarczy tylko wzbogacenie Srodowiska. Samo patrzenie na
nawet najbogatsze otoczenie nie poczyni wiekszych zamian w aktywnosci mézgu.

Dlatego potrzebna jest terapia Sl.

Poprzez swojg prace jako terapeuta Sl organizuje otoczenie, a dziecko poprzez wchodzenie w reakcje
Z nim samo organizuje prace swojego mdzgu. Organizacja srodowiska dziecka bedzie tu odnosic¢ sie
do:

o pokazywania réznych propozycji aktywnosci, zapewnienia réznorodnego sprzetu
terapeutycznego
o wspierania wtasnych inwencji dziecka co do sposobu wykonania zadania czy wykorzystania

pomocy terapeutycznych

o wzmachniania dazenia do nasladowania innych dzieci wykonujgcych nowe éwiczenia jako
uczenia sie aktywnosci poprzez modelowanie zachowan.

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem zatozen terapii S| majg wptyw na rozwdj dziecka. W swojej pracy
terapeutycznej staram sie jak najbardziej wspiera¢ i pomagac dzieciom.

Zajecia Usprawniajaco Ruchowe

Zajecia usprawniajaco-ruchowe z fizjoterapeutg pomagajg dzieciom realizowa¢ swéj maksymalny
potencjat w odniesieniu do samodzielnosci fizycznej i poziomu sprawnosci. Terapia polegajgca przede
wszystkim na stymulacji ruchowej ma na celu wspomaganie rozwoju ruchowego dziecka i poprawe
jakosci zycia jego i jego rodziny. Na zajeciach fizjoterapeuta skupia sie, w zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci dziecka, na regulacji napiecia miesniowego, niwelowaniu skutkéw nieprawidtowych
wzorcow ruchowych i zapobieganiu im, na dgzeniu do uzyskania ruchu w formie, najbardziej jak to
tylko mozliwe, zblizonej do prawidtowej oraz na wykorzystywaniu i utrwalaniu nabytych umiejetnosci
w czynnosciach dnia codziennego. Przyktadowymi metodami, uzywanymi podczas zaje¢, sa:
koncepcja NDT Bobath, PNF, masaz tkanek gtebokich, rozluznianie miesniowo-powieziowe, ¢wiczenia



oddechowe, ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce, ¢wiczenia rownowazne, ¢wiczenia koordynacji
ruchowej, ¢wiczenia sitowe, pionizacja bierna i czynna, kinesiotaping.

Zajecia logopedyczne

To proces celowych, zamierzonych oddziatywan ukierunkowanych na zniwelowanie zaktécen w
komunikacji. Oddziatywania te majg na celu: usuwanie zaburzert mowy, przywracanie mowy w
przypadku jej utraty, nauczanie mowy, ktdra sie nie wyksztatcita, wyréwnywanie opdznien rozwoju
mowy, wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowej.

Oto wykaz metod, ktére sg wykorzystywane w pracy logopedyczne;j:
Cwiczenia ortofoniczne, wstepne — ¢wiczenia, ktére doskonala funkcjonowanie mechanizméw mowy:

¢wiczenia oddechowe — stanowig podstawe dla wszystkich kolejnych ¢wiczen wspomagajacych
mowe. Majg one na celu zwiekszenie pojemnosci ptuc, nauke ekonomicznego zuzywania powietrza w
trakcie mowienia, nauczenie réznicowania faz oddechowych (wdech i wydech) oraz wydtuzenie fazy
wydechowej (np. pogtebianie wdechu, zwiekszanie sity wydechu, wydtuzanie fazy wydechowej,
utrwalanie nawyku oddychania torem nosowy podczas spoczynku przy zamknietych ustach).

Przyktady ¢wiczen oddechowych:
,Wachamy kwiatki” — powolny wdech nosem, powolny wydech ustami (powtarzamy kilka razy);
Powolny wdech- unosimy rece do gory, spokojny wydech- rece opuszczamy;

,Papierki”- zdmuchiwanie kawatka papieru z gtadkiej powierzchni; dmuchanie na wiatraczek, aby
obracat sie z rGwnomierng predkoscia;

dmuchanie na watke, piérko;
robienie baniek mydlanych;

¢wiczenia fonacyjne - majg na celu doskonalenie umiejetnosci kierowania wtasnym gtosem np.
usypianie lalki —,,aaaaaa...”, syczenie gesi — ,ssssss”, chuchanie na zmarzniete rece —,,ch, ch, ch...”.

- ¢wiczenia ksztatcgce stuch fonemowy, czyli umiejetnosé réznicowania dzwiekéw mowy, stuzgcych
do odrdzniania znaczen wyrazéw. Celem ¢wiczen jest ksztatcenie umiejetnosci réznicowania
identyfikowania dzwiekéw mowy ludzkiej, a takze dokonywania ich analizy i syntezy. Wykorzystuje
sie do tego materiat jezykowy zawierajgcy pary gtosek, sylab opozycyjnych (np. opozycja pod
wzgledem dzwiecznosci: pa-ba, ta-da, sa-za) i wyrazéw zblizonych brzmieniowo, réznigcych sie
miedzy sobg tylko jedng gtoska (tzw. paronimy, np. pétka- butka, budy-buty, Tomek-domek, nosze-
noze, kury- géry).

- ¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzagdéw mowy - ten rodzaj metody realizowany jest w formie
zabawy z wykorzystaniem réznorodnych opowiadan logopedycznych.

2. Cwiczenia artykulacyjne (bezposrednio zwigzane z procesem méwienia) - utrwalajg poprawna
wymowe gtosek. Artykulacja jest ksztattowaniem dzwiekdw za pomocg jezyka, zebow, zuchwy, warg i



podniebienia w celu uzyskania okreslonych i zrozumiatych stow. Jest to szereg ¢wiczen stuzgcych do
wypracowania wyrazistej artykulacji gtosek (samogtosek i spotgtosek).

Metoda wyjasniania potozenia narzgdéw mowy - polega na objasnianiu jak utozy¢ artykulatory, np.
aby uzyskaé prawidtowe brzmienie gtoski, np. w przypadku gtoski [sz] nalezy unies¢ jezyk do géry,
wysungc zaokraglone wargi do przodu i wypusci¢ powietrze przez zblizone zeby.

Kontrola wzrokowa (metoda wzrokowa) - polega na demonstrowaniu przed lustrem uktadu jezyka i
warg podczas wymawiania gtoski, dziecko obserwujgc stara sie nasladowad ruch artykulatoréw.

Muzykoterapia

Na muzykoterapii $piewali$my piosenki z repertuaru dzieciecego oraz muzyki rozrywkowej.
Cwiczylismy gtosy z mikrofonem, stuchali$émy barwy swojego gtosu, jak brzmi echo, czym jest
powtarzanie oraz cisza. Stosowalismy ¢wiczenia treningu autogennego Schulza oraz techniki
relaksacyjne polegajace na stuchaniu tekstu razem z muzyka. Najmtodsi uczestniczyli w zajeciach
muzykoterapii potgczonych z metoda Gordonowska.

Wykonywalismy ukfady taneczne ¢wiczgc sekwencje ruchdw, swojg koordynacje oraz pamieé
melodyczno- rytmiczna. Wybralismy sie w podrdz do krajéw, gdzie stuchaliSmy charakterystycznej dla
danego regionu muzyki. Odwiedzilismy Francje (taniec w kregu, akordeon), Polske (krakowiak),
Czechy (Polka), Ukraine (Hopak). GraliSmy na instrumentéw do dziet takich kompozytoréow jak W.A
Mozart, G. Bizet czy L. van Beethoven. Wkraczajac w okres Wielkiego Postu stuchaliémy Pasji wg Sw.
Mateusza J.S Bacha oraz Oratorium ,Mesjasz” Haendla a takze ,Stabat Mater Dolorosa” K.
Szymanowskiego. Wykorzystywali§my techniki stuchania aktywnego. Muzykoterapia

Terapia Reki

Na zajeciach terapii reki wykorzystujemy trzy rodzaje aktywnosci. 1. serie ¢wiczen rozmachowych-
¢wiczyliémy z wykorzystaniem obreczy, pitek gimnastycznych, malowalismy w duzych ptaszczyznach.
2. serie ¢wiczen manualnych, w ktorych éwiczyliSmy mate ruchy reki w trakcie przeréznych zabaw z
wykorzystaniem pomocy drewnianych, ale takze folii, bawilismy sie masg solng, masa kinetyczna,
probowalismy robic slime. 3. serie ruchdow precyzyjnych oraz grafomotorycznych, w trakcie ktérej
¢wiczylismy prawidtowy chwyt pisarski, niektdrzy uczyli sie pisania liter lub swojego podpisu.
Powstawaty kompozycje plastyczne zwigzane z réznymi wydarzeniami, odbywajgcymi sie w trakcie
roku! Wszystkie ¢wiczenia byty dopasowywane do aktualnych potrzeb dzieci oraz ich mozliwosci.



